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こんにちは、本城です。
爽やかな季節もつかの間、ジメジメとした梅雨がやってきましたね。皆さん、お元気ですか？
湿度が高くなると、体調不良をおこしやすい今日この頃です。しっかり食べて、睡眠も十分
とって、次の日に疲れを残さないようにしましょうね。
　ところで、6月の花と言えば「紫陽花」ですね。先日、我が家の玄関に紫陽花の種類の鉢植え
を置いてたのですが、花がしおれかかってたので、慌てて水をあげると次の日はとても元気に
なりました。やはり梅雨時期の花で水がたくさん必要なんですね。与えると元気になる・・・
人も愛情を与えると温かい気持ちで元気になれますよね。（こじつけかな？）
今月は父の日もありますし、ジューンブライドの月でもありますから、愛情いっぱい注いで
HAPPYになりましょう（＾O＾）

修学旅行in北海道にて

梅雨といえばカビ！お風呂のカビ対策
カビはお風呂が
大好きです。

★　カビ防止ができる！お風呂の入り方

　1、一番風呂に入る人が壁面全体に（立ち上がった時、
　　目線よりもちょっと高いぐらいの位置から）シャワー
　　でお湯をかける。続いて床・浴槽の立ち上がった部分
　　（エプロン）にもお湯をかけていく。
　ポイント
　　一番バッターの人が浴室全体にシャワーをかけること
　　で、壁や床に水の膜を作り、汚れをつきにくくします

　2、家族全員が入浴したあと、最後にお風呂場を出る
　　人が、一番バッター同様、壁面・床・エプロンに
　　シャワーをかける。ほんの何十秒かで結構です。
　ポイント
　　一番バッターの人が壁に水の膜を作り、汚れの付着
　　は防げるけれど、やはり汚れはついてしまいます。
　　だから、最後にお湯で汚れをながしておきます。
　　浴室の温度が高いと、カビが発生しやすくなるので、
　　最後に水を流して温度を下げておくのがコツ！

   3、最後にスクイージ(窓掃除などに使うT字の道具）
　　これで壁面や床、鏡、エプロンなどもスクイージ
　　使って水を切っておきましょう。

★　カビが生えてしまったら・・・

あまり被害が広がってない場合
は、古い歯ブラシと歯磨き粉で
掃除しましょう。歯磨き粉が
カビを退治してくれます。
広範囲になってしまったカビに
はビネガーを同量の水で割って
霧吹きで吹付けて、タオルで
こすります。
ビネガーには殺菌、消臭効果が
あります。どちらの場合も最後
に水拭き＆空拭きを忘れずに！

★　浴槽、壁の傷み具合がひどくなったら

20年、30年と使っていくと、浴室もお掃除
だけでは綺麗にならなくて、だんだんと傷み
具合が目立ってきます。
立地条件にもよりますが、壁だけ交換すること
もできますし、浴槽だけ交換することもできます

また、お風呂全体丸ごとやり変えもできます。
予算や家族計画に応じて、ご相談させて頂き
ます。
お気軽にお問い合わせ下さいね！！

部屋干しのいやなニオイを発生しないために・・
キャスター付ハンガーかけを使い窓際に置き
ます。窓を開けて扇風機をまわせば、乾燥機が
なくても早く乾きます。最初に急速に乾かせば
細菌が増えません。どうぞ、試してみてね！

　この時期は
らっきょう漬け
を食べましょう
殺菌効果バツグ
ン、疲労回復
スタミナアップ
ですよ！

              素敵な言葉

「ありがとう」は温かい言葉
「ごめんなさい」は優しい言葉

　足りないことを　怒るよりも
　今、在ることに　ありがとう

船窪つつじ公園


